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PRESENTATION ET OBJECTIFS
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NOTRE DERNIERE
EDITION

( Mulhouse 2019)

» 578 participants
» 48 partenaires

> 120 bénévoles

» 10 000€ de dons pour la création
d'une cellule d'accompagnement
psychologique




REVUE DE PRESSE

Pour les hommes, exclusivement

Les Mulhousiennes courent pour le cancer du sein ? Dorénavant les hommes auront leur course masculine au profit de la lutte
contre le cancer de la prostate. La premiére Hommes Run se déroulera le 23 avril prochain a Mulhouse et nulle part ailleurs.

Textes : Laurent Gentilhomme

Difficile d'&tre affirmatif a 100 %
mais ce devrait étre la toute pre-
migre course caritative masculine
au profit de la lutte contre le can-
cerde |3 prostate. Elle se déroulera
le 23 awril prochain & Mulhouse_ Il
¥ a Les Mulhousiennes depuis trois
ans (lire ci-dessous) ; ily aura doré-
navant |a Hommes Run, grace a
I'association Il courent créée le
27 novembre 2015 et présidée par
Stéphane Renger, de Balschwiller,
w Uidée de départ, c'est vraiment
de mobiliser autour du cancer de
la prostate, précise Brigitte Lemar-
quis, chargée de la communica-
tion de I'événement, C'est de loin
fe cancer gui touche le plus d"hom-
mes mais ¢o reste un sujet tabou,
qui touche o la sexualité masculi-
ne, Certe course, c'est vraiment
pour dédramatiser le discours sur
cette maladie. »

Des spacialistes locaux en urologie
seront présents lors de cette demi-
journée dont ["'urologue mulhou-
sien, le Dr |ean-Pierre Ansieau.
Amateur de course a pled, il pren-

dra le départ de la course mais
aussi la parole pour donner des
informations sur la maladie, sur
son dépistage et les premiers
symptomes. « D'ailleurs, tous les
bénéfices seront reversés aux uro-
logues de la ville et & I'hdpital pour
financer des actions locales », pré-
cise Brigitte Lemarquis,

Coté course, on reste dans un for-
mat accessible A tous. La boucle
tracee avec les membres de Iasso-
ciation Sundgau Oxygéne mesure
74 km avec un petit dénivelé de
90 m. Elle emménera les coureurs
et les marcheurs (possibilité de

Le 23 avril, seuls les hommes courront.

Archives UAlsace Manessa Meyer Wirckel

s'inscrire dans 'une ou l'autre ca-
tégorie) sur le campus de 'UHA
puis vers Brunstatt en passant vers
le club canin avant un retour par
les hauteurs du campus. La course
sera bien chronométrée mais la
recherche d'une performance ne
sera pas le but des coureurs.

Combien pour cette premiére 7 Les
organisateurs savent qu'il n'est
pas question d'imiter le succes des
Mulhousiennes, les hommes étant
beaucoup moins sensibilisés 3 une
cause comme le cancer que les
femmes. « On @ wune autorisation
de la Ville pour 1500 personnes et

on propasera 300 places pour les
marcheurs. Mais cest une premig-
re et on n'annonce aucun chiffre.
En revanche, on aimerait bien que
les participants se laissent pousser
o moustache en clin d'ceil au mou-
vement australien Movember qui
soutfent 1o méme cause. Fr les
participants pourront courir en in-
dividuel ou en équipe », poursuit
|3 responsable de la communica-
tion de la course.

Entrainement
le 29 janvier

Les inscriptions sont ouvertes de-
puis ce mardi et il suffit de passer
par la page Facebook de |"associa-
tion (tapez Hommes run) pour en-
suite basculer sur le site
d'inscription Sport Krono
(www.sporkrono.fr),

A noter gu'un entrainement de
type trail urbain sera organisé par
les partenaires de la course. Le
rendez-yous est fixé a 9 h devant le
gymnase universitaire, rue des Fré-
res-Llumitre, le 28 janvier pro-
chain.

SOLIDARITE

Courir pour sortir
des sentiers tabous

L'argent recueilli lors de la course Hommes run, une somme de
10 000 £, vient d'étre remis a l'association Vivre demain.

Catherine Ruff

Si le cancer de 3 prostae est le plus
fréquent chez I'homme, cette mala-
die n'en demeure pas moins encore
taboue car elle atteint directement sa
virilité. Hommes run, un événement
sportif comivial et chaleuraux organi-
séen awril demnier, tend afaire bouger
les lignes. Organisée par I'association
lll Courent, la manifestation atouché
environ 500 participants. « Un nom-
bre qui pourrait bien doubler pour ia
prochaine édition. Le running est en
plein développement dans notre ville,
des pistes sont a ['étude pour créer des
parcours sécurises, 'entrainementen
sero facilité », indique Roland Cha-
prier, adjoint au maire de Mulhouse
célégué aux sports, lors de [a récep-
tiondestinéea attribuer le bénéficede
Iz course et 3 remettre les pnix aux
vainqueurs. La soirée s'est déroulée 3
Motoco. Stéphane Renger, président
@Il Courent, a eu le plaisir de remet-
tre 2 somme de 10 000€ au DrMagal

Edel, médecin<heaf du service oncolo-
gie 3 'hdpital Emile Muller et prési-
dente de P'association Vivre demain.
« Lesdons quinous sont remis nesont
pas destinés a lg recherche mois @
oméliorer la qualité de vie des po-
tients, @ leur offrir des soins de con-
fort. Le fruit de Hommes run ira gu
service urologie, il sera desting a la for-
mation de la prise en charge des pro-
blémes de sexualité, dlibérer ia parole
sur un sujet qu'il n'est pas simple
d’aborder sans géne, ni pour les mala-
des ni pour ke personnel soignant. La
guérison exige parfois des socrifices
lourds de conséquences, il s'agit de
mettre des mots sur les difficultés,
d'aller plus loin que lg BD, dureste trés
bien faite et trés apprécide du public,
proposée en salle d'attente », précise
Maggali Edel, ravie de 'enthousiasme
féderé autour de cet événement. Cet
usage de 'argent récolté, cest pile
poil dans les objectifs de association
organisatrice, qui travaille déja a la
prochaine course.

Stéphane Renger, président de F'association Ill Courent (3* 3 drodte avec les

lunettes), a remis un chégue de 10 000 €, fruit de la course Hommes run, au Dr
Magall Edel {3 sa gauche sur la photo), présidente de Fassodation Vivre
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COURSE ET NOUVEAUTE 2024

Une marche et une course de Noél dans
la campagne proche de Mulhouse et

Altkirch, a Balschwiller

Le départ a lieu au stade de Balschwiller,
a 10km d’Altkirch et 20km de Mulhouse,
le 30 novembre 2024, 10h30

Course chronométrée ou marche de
12km accessible a tous, suivie par une
collation conviviale pour tous assurée
par un restaurant ephemere local

« GUGS »

Un petit village de Noel au départ et a
I’arrivée de la course sera animé par de
I’artisanat local et nos partenaires




ORGANISATION

Afin que chacun trouve sa place
dans une équipe qui le motive a
s’engager

PRIX DU PLUS BEAU DEGUISEMENT DE
NOEL

PRIX DU PLUS GRAND GROUPE DE
SALARIES D’UNE ENTREPRISE

PRIX DU MEILLEUR COUPLE MERE/FILLE?
PERE/FILS

—————

—————

HOMMES RUN
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.
s

Les participants auront le choix de courir
(ou marcher) individuellement ou en équipe.

Chaque participant devra s’inscrire en ligne
et régler son inscription sur le site internet
de la course

Un tarif unique de 12€ (entierement reverse
a la cause)

Les dossards seront retirés la semaine
précédente chez un partenaire a Mulhouse
ou le jour de I’événement au football club de
Balschwiller

Il sera possible de revendiquer son soutien
a la cause par le port du bonnet de la
course, voire d’une moustache ou d’une
barbe (« novembre bleu »)!!



LE PARTENARIAT

La contribution des partenaires, quelle soit financiere ou sous forme de dons, permettra de
financer I'organisation de la course, pour que I'association ait la possibilité de reverser
I'intégralité des bénéfices et des frais d’inscription a la cause soutenue.

POURQUOI DEVENIR PARTENAIRE ?

» Pour SOUTENIR une CAUSE qui vous interpelle!

» Pour que votre sociéte bénéficie de differents supports de communication, avant
pendant et aprés I’événement.

» Pour une visibilité sur les réseaux sociaux, dans la presse, sur des différents
supports tels que : affiches, flyers, banderoles, tee-shirt ou présence sur stand le jour

de la course.
9



LES FORMULES DE PARTENARIAT

200 € pour un «pack du sportif» Vos nom et logo apparaissent sur le site internet et sur
le panneau publicitaire récapitulatif (départ et arrivee)

300 € pour un «pack jogger» Vos nom et logo apparaissent sur le site internet et sur le
panneau publicitaire recapitulatif (départ et arrivée) ainsi que sur nos flyers.

500 € pour un « pack runner» Vos nom et logo apparaissent sur le site internet et sur le
panneau publicitaire récapitulatif (depart et arrivée) ainsi que sur nos flyers. Votre
banderole (fournie par vos soins sur le parcours)

1000 € pour un «pack marathonien» Vos nom et logo apparaissent sur le site internet et
sur le panneau publicitaire récapitulatif (départ et arrivee) ainsi que sur notre affiche, et
nos flyers.

Votre banderole (fournie par vos soins sur le parcours). Possibilité de stand (3x3m
environ ; fourni par vos soins) sur le village.

Votre logo couleur sur le dossard des coureurs.

2000 € pour un «pack ironman» En plus du pack marathonien, votre logo non seulement
sur le dossards des marcheurs, coureurs mais aussi sur I’affiche de la course. 0



UN CONCEPT EVOLUTIF ET CARITATIF

La Hommes Run s’inscrit dans le
projet du village de Balschwiller de -
rassembler autour d'une activite ;"
conviviale associative, et sportive

Faire de cet événement l'un des
grands rendez-vous sportifs et!
caritatifs proche de Mulhouse et} ; \[} _ | A 4P 414

d’Altkirch, dans la campagne [k EINECRIEUR BRE | | SWE T SRE R K25
alsacienne. | - deact M —

CREEE
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agréable en nature et en forét, la NEEE
convivialité autour dune cause gEENI
fédératrice, sont des facteurs qui i
permettront de pérenniser la
manifestation...

Et ceci aussi grace a vous!



Inscription : 12 euros sur

Nous contacter : Association Ill courent, 13 rue du temple, 68300 SAINT LOUIS
Site internet : //hommesrun.com
@: hommesrun@gmail.com
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